彰化縣合興國小學校運動安全教育宣導資料
一、實施時間：請於學期開始第一週上體育課時宣導運動安全注意事項。
二、注意要項：
    1.授課老師應先了解班上是否有患有特殊疾病或不適合劇烈運動之學生。

    2.活動前先宣導運動安全注意事項及解說體育設備或遊戲器材正確使用方
      法。

    3.上課時，老師應隨時掌握學生動態及身心狀況。

    4.校內舉辦運動競賽時，對於不適劇烈運動之學生，應禁止參加比賽。

    5.指定專人負責體育設備管理及維護，管理人員應定期實施體育設備 

      檢查、保養及維護。

    6.校園體育設備應標示明顯支安全注意事項或使用須知，遇有損壞應

      立即公開禁止使用並盡速維修。

    7.如發生運動意外時，應依「校園緊急傷病處理要點」及「緊急傷病通報

     處理流程」緊急處理並予以記錄。
三、運動教學安全維護須知補充資料
(一)徒手運動 

1.注意週遭環境的安全性，儘量以空曠無障礙物且平坦的場地為活動場所。
      選擇適當的活動場地。可避免擦、撞、碰、骨折等意外的發生。
2.適當的衣著，穿著舒適、透氣、簡單的棉質衣物，可增進身體的舒適感。
3.理想的室內溫度和濕度。在室內活動時，須注意空調的溫度及溼度是否標
     準，並注意室內及室外溫度的變化，避免小朋友跑進跑出，小朋友的抵抗
     力較弱，稍一不留意就容易引起感冒。
4.活動內容的設計必須配合兒童發育的步調，不宜太過劇烈，以防兒童身心
     無法負荷。須視兒童身體狀況，作為課程內容的調整設計。
5.上課時須注意適當的保護動作。
六、充分的休息，消耗體力之後，應給予兒童有充分休息時間，以免累積疲勞。

(二)球類運動 

1.事先了解活動性質、規則與內容。
2.儘量避免烈日下進行如球類等運動，以避免中暑。
3.慎選運動場所，事先勘察四周環境有無危險之障礙物。
4.在進行快節奏運動時，需注意兒童的平衡感，以免失衡而發生跌倒及碰撞。
5.依兒童的身體狀況調整活動時間。
6.請兒童於運動後補充水分，以防脫水現象發生。
7.運動後，擦擦汗，洗洗手，保持身體清潔。 
(三)墊上運動 

1.進行墊上運動前，請務必做適量的熱身操。
2.進行墊上運動時，請著輕便、柔軟、透氣的服裝，並且須特別注意不得帶
     多餘的物品在身上（如玩具、鉛筆等），以免刺傷。
3.進行墊上運動時注意四周是否有障礙物，最好在較寬敞空曠的場地進行。
4.進行前滾翻時，要特別注意兒童的頸部安全，頸部肌肉較無力，很難將頭
     部固定在地上，必須請老師協助注意安全，並支撐其身體部分重量。
5.在墊上運動時，避免兒童頭部撞到地面。

(四)其他運動
1.擲球運動時，須注意兒童擲球姿勢，可預設少許目標，再慢慢增長其投擲
    的距離。
2.拔河運動應注意繩子的材質是否有斷烈之餘，並且教導兒童在拔河時不可
     輕鬆手，否則容易造成後仰而跌倒，甚至撞到頭。互拔時，須特別注意周
     圍有無障礙物。
3.跳高運動前，應教導兒童正確的姿勢，並應注意練習的秩序。
4.跳遠運動前，應檢查沙坑是否鬆軟，助跑道上是否平坦 ，並確定前者已離
    開沙坑，才可令後者再跳。
5.徑賽項目應注意兒童的身心狀況，訓練時應循序漸進，由短距離慢慢加長
     距離，以減輕兒童心臟的負荷量。
