彰化縣合興國民小學109學年度校慶運動會競賽規程
1、 依據：本校學務處109學年度行事曆工作計畫實施。
二、目的：1.促進兒童身心健康，增進體適能，培養團隊精神。

          2.養成正確休閒觀念，體認運動健身之重要。

          3.發掘田徑人才，以提高運動技能，奠定全民運動基礎。
三、日期：109年12月18日上午8時至下午4時（並訂109年12
          月14日至18日為運動週），遇雨日期另訂。
四、地點：合興國小操場
五、各項競賽(競賽規則請參閱附件一)
  1.田賽：以同年級男、女分組競賽。

   （1）跳遠：三至六年級參加（五年級每班男女各2名；其餘年
        級每班男女各1名）。
   （2）立定跳遠：一、二年級參加（每班男女各1名）。
   （3）壘球擲遠：五、六年級參加（五年級每班男女各2名；

六年級每班男女各1名）。

   （4）樂樂棒球擲遠：三、四年級參加（每班男女各1名）。
 2.徑賽：以同年級男、女分組競賽

   （1）60公尺分組跑：一至六年級(有參加徑賽項目者除外)；幼

        兒園（全體參加）。
   （2）60公尺：一至六年級（五年級每班男女各2名，其餘年級
        每班男女各1名）。
   （3）100公尺：一至六年級（五年級每班男女各2名，其餘年
        級每班男女各1名）。

   （4）200公尺：三至六年級（五年級每班男女各2名，其餘年

        級每班男女各1名）。

  3.團體賽
（1）4x100公尺接力：三至六年級（每班男女各1組）。

（2）4x200公尺混合接力：五、六年級（每班男女混合1組，
     五年級男女各2人、六年級男女各2人），棒次自訂，
     4x100公尺接力和4x200公尺混合接力選手不得重複。
   （3）大隊接力：低年級每人跑50公尺；中、高年級每人跑100
        公尺（參加人數由各學年自訂）。
   附註1.(1)一、二年級每名選手最多只能報名一項個人競賽項目
         （大隊接力不在此限）。
         (2)三、四、五、六年級每名選手最多只能報名田賽及徑賽各一項個人競賽項目（4x100公尺接力、4x200公尺接力、大隊接力不在此限）。

    2.參賽選手需經家長簽參賽同意書始可報名。

    3.三～六年級跳遠決賽於12月11日下午1:30（星期五）舉行。
    4.三、四年級200公尺決賽、五、六年級4x200公尺混合接力
      決賽及一、二年級立定跳遠決賽於12月15日下午1:30（星
      期二）舉行。
    5.三、四年級樂樂棒球擲遠決賽於12月17日上午10:30（星
      期四）舉行。
    6.五、六年級壘球擲遠決賽於12月17日下午1:30（星期四）
      舉行。
六、總成績計分方法：

  1.(1)各年級各單項競賽取四名，按名次順序給予4、3、2、1分。
  2.(1)三、四、六年級4x100公尺接力取四名，按名次順序給予5、

       3、2、1分。五年級4x100公尺接力取三名，按名次順序給

       予4、2、1分。
    (2)六年級4x200公尺混合接力取四名，按名次順序給予5、

       3、2、1分；五年級4x200公尺混合接力取三名，按名次順

序給予4、2、1分。
  3.(1)一、二、三、四、六年級大隊接力取四名，按名次順序給予
       5、3、2、1分。
    (2)五年級大隊接力取三名，按名次順序給予4、2、1分。
七、獎勵：

1.各單項競賽、4x100公尺接力、4x200公尺混合接力：
  (1)一、二、三、四、六年級每組取前二名頒發獎狀、獎牌。
  (2)五年級各單項競賽每組取前三名頒發獎狀、獎牌；
   4x100公尺接力及4x200公尺混合接力每組取前二名頒發獎
   狀、獎牌。
2.大隊接力：
  一至六各年級取前二名頒發獎狀及錦旗。
3.破大會紀錄頒發獎狀及破紀錄獎金。

4.一至六各年級總成績前二名頒發獎狀及錦旗。
八、競賽如出現爭議，可口頭向裁判長提出。裁判長召集相關裁判

    組組長開會討論，最終以裁判長之判決為結果。
九、經費：埤頭鄉公所補助及學校相關經費勻支。
十、工作分掌：（如附件二）

十一、活動流程表：（如附件三、四、五）
十二、活動經費概算表：（如附件六）

十三、本辦法經校長核定後實施，修正時亦同。
承辦人：           主任：            校長：
附件一:各項競賽規則

一、田賽

  (一)跳遠

    1.比賽前每位選手可試跳1次。
    2.每位選手共跳三次，取三次之最佳成績計算名次。
  3.失敗情形：
     (1)不論起跳與否，身體任何部份觸及起跳線前方地面者。
     (2)在起跳板兩端延長線上起跳，不論是否超過起跳線。
     (3)落地時，身體任何部份觸及著地區以外的地面，而該
        地點較其跳落在著地區內之位置為近。
     (4)完成後，從著地區穿過回到助跑道。
     4.未到起跳板前起跳時，不以失敗論。
     5.所有試跳成績，是丈量身體任何部份，在著地區表面留下的
       痕跡與起跳線或其延長線間之最短直線距離。
     6.依照中華民國田徑協會審定之最新田徑規則辦理。
  (二)壘球、樂樂棒球擲遠

      1.比賽前每位選手可試擲1次。

      2.每位選手共擲三次，取三次之最佳成績計算名次。

      3.失敗情形:

       (1)球必須從肩上擲出。
       (2)助跑時超越助跑區。

       (3)擲出前後跨越投擲線。

       (4)擲出後球落地於邊線外。

      4.依照中華民國田徑協會審定之最新田徑規則辦理。
二、徑賽

  (一)通則
      1.起跑發令之口令為:「各就位」、「預備」、「鳴槍」，4至6

        年級採蹲踞式起跑，1至3年級不限姿勢。
      2.選手不得以手或腳放置在起跑線上，或線前的地面上。起
        跑犯規者，發令員應立即予以警告，再犯時(任一選手)則
        取消其比賽資格。

      3.比賽中，若衝撞、突然切入或阻礙其他選手前進，則視為
        犯規，應取消其資格。

      4.所有分道賽跑，每一位選手從起點至終點的全程中，越出
        其指定之道次者應取消其資格(未得利者除外)。
      5.選手名次之決定以其軀幹(有別於頭、頸、臂、腿、手、
        足)之任何部分到達終點線之垂直面的先後為準。
  (二)接力賽(4x100m接力、4x200m接力、大隊接力)
    1.接力區為20 公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助
      跑、接力棒傳接。每一接力區的起跑準備位置，為接力區
      入口線後。

      2.搶跑道

       (1)4x100m接力:全程分道跑，不能搶跑道。

       (2)4x200m接力:第一棒分道跑，第二棒入彎道前可開始搶

          跑道。 

       (3)大隊接力:第一、二棒分道跑，第三棒入彎道前，可開始
          搶跑道。
      3.接棒位置：搶跑道後之棒次，速度最快的隊伍，站在最內
        道其他隊伍依先後順序由內排列至外道。
      4.傳接棒不得用投擲方式。
 5.完成傳接棒後應留原道慢慢減速，並隨時注意後方跑者，
   待後方清空後迅速離開跑道。
 6.超越他隊須從跑道外側超越(除非被超越者沒跑在最內側

   跑道)，不得硬擠以免發生危險。

 7.掉棒的處理：掉棒人撿起棒子，重新完成接棒。可以離開
   自己的跑道撿棒，但不能妨礙他隊的比賽。
 8.掉鞋的處理：不左顧右盼，以免影響行進速度，等完成接
   棒後再拾回。

 9.選手跑完後，請到該班順序排好蹲下，不准在操場內亂跑，
   否則視為違規。
     10.各隊接力棒必須由選手依棒次傳接，一直到比賽結束，否

        則視為未完成比賽。
     11.競賽時犯規情形由裁判人員認定為主，有任何質疑應由班
        級導師向裁判長提出申訴。若違規情況屬實確定後，每項
        違規罰則「該隊時間加秒5秒」，不得異議。若嚴重違反運

        動道德者，則取消資格。
     12.其餘未詳盡之規則參考相關田徑規則。
附件二：彰化縣合興國民小學第109學年度校慶運動會整合工作分配表
	工 作 內 容
	負責處室

	1.總指揮：楊振豐（負責籌劃及決策性之工作）
	校長室

	2.推行組：許原嘉（運動會計劃及工作執行、運動會活動之推行）
	學務處

	3.安全組（3名）：林家萌、陳聰敏、郭政智  （校園人員、車輛管控）
	總務處

	4.邀請卡（3名）：湯惠雅、林家萌、陳聰敏  （邀請卡製作與發送）
	總務處

	5.獎品組（共4名）：翁武雄、陳香君、齊伶菊、莊惠馨  （會前準備獎狀及獎品、頒發獎狀及獎品、各界捐贈徵信）
	總務處

	6.資料文書組（共3名）：陳昱瑄、許宛櫻、謝靖君  （秩序冊裝訂、會前繪製成績積分表、繕寫各班參賽選手號碼牌、彙整各項參賽選手名單）
	學務處

	7.簽到組（2名）：詹萬廷、陳鈞琳(準備來賓簽到單) (傳送貴賓名單給校長) 
	教務處

	8.檢錄組（5名）：陳怡瑤、陳姿穎、洪碧君、楊翠娟、林月央  （會中點名及分送檢錄單）
	學務處

	9.紀錄組（4名）：陳瑩瑩、陳穎慧、李昱萩、陳鈞琳  （積分統計、記錄、會中繕寫獎狀）
	教務處

	10.管理組：學務處及各級任導師  （會中管理學生秩序）
	學務處

	11.攝影組（2名）：陳逸聰、王國泰   （會中獵取活動精采鏡頭）
	學務處

	12.器材組（1名）：黃建成  （會前準備各項器材、會中分送各項器材、會後將器材歸位）
	學務處

	13.佈置組（4名）：翁武雄、林家萌、陳聰敏、郭政智  （會前司令台場地佈置）
	總務處

	14.播音組（2名）：林秀錦、許靜芳  （整理典禮逐字稿、活動預報、成績報告）
	輔導室

	15.醫務組（2名）：廖昱欣、彰化醫院支援護理師   （會中處理意外事件）
	學務處

	16.音樂播放(1名) ：林為屏(整理運動會所需音樂)
	輔導室

	17.裁判組：（裁判長：許原嘉）
  (1)徑賽起點裁判（4名）：甘子煌、陳明鑫、王俊翔、胡倫魁

  (2)徑賽終點裁判（10名）：謝賀庸、柯麗妍、丁一芳、吳怡瑱、洪欣憶、蕭玉君、鄭惠雯、巫建賢、林麗娟、湯惠雅

     備註:下午徑賽裁判由一二年級導師擔任。

  (3)檢查裁判(6名)：許原嘉、詹萬廷、翁武雄、郭增俊、王國泰、黃建成(低年級大隊接力)

  (4)跳遠（5名）：郭增俊、蔡惠雅、林信惠、黃瓊慧、李淑牙

  (5)立定跳遠（2名）：楊淑媚、王淑琴

  (6)壘球(樂樂棒球)擲遠（7名）：徐啟瑞、胡倫魁、謝賀庸、張寶月、巫延玲、李燕雯、楊小燕
	學務處

	18.學生表演活動組：(學務處彙整：許原嘉）

  (1)陶笛表演：鍾宜蓁

  (2)直排輪表演：溫騏維、楊叡旻

  (3)韓風MV熱門舞表演：林婉真

  (4)烏克麗麗表演：呂錫洲

  (5)多元舞蹈表演：周巧馨

  (6)附設幼兒園表演：李佳貞、吳佩珊、謝靖君
	學務處

	19.來賓招待及禮品發放組（2名）：詹萬廷、陳鈞琳
	教務處

	20.運動會新聞發布組（1名）：許原嘉
	學務處

	21.帳蓬及音響設備組（2名）：湯惠雅、許原嘉（聯絡廠商搭設休息區帳蓬及音響設備並經費核銷，由學務處規劃帳篷數量及位置圖）
	總務處

	22.表揚在本校服務20年資深教師獎品組（1名）：湯惠雅（聯絡廠商禮品製作並經費核銷，由人事室提供表揚名單）
	總務處

	23.班旗發放、收回組（4名）：翁武雄、林家萌、陳聰敏、郭政智
	總務處

	24.服裝組（3名）：湯惠雅、陳怡瑤、郭增俊（聯絡廠商製作服裝並經費核銷，除家長會外，圖書志工及說故事志工由陳怡瑤協助、導護志工由郭增俊協助）
	總務處

	25.運動會預演 (16日上午8:00由學務處主持。17日上午8:00請校長主持)：學務處、各級任導師及各相關組人員
	學務處

	26.收禮金、禮品及徵信組（1名）：湯惠雅
	總務處


附註：各組第一位為組長，請組長負責該組工作協調(另請負責處室主任協助)。
附件三:開幕式活動流程
一、運動員進場（109年12月18日上午9時）
2、 開幕典禮

   1.大會開始

2.主席就位

3.唱國歌

4.向國旗暨 國父遺像行三鞠躬禮
5.介紹來賓

6.主席致詞

7.長官及來賓致詞

8.頒獎:表揚在本校服務滿20年資深優良教師(鄭惠雯主任、

       黃瓊慧老師、楊小燕老師)
9.運動員宣誓

10.禮成

11.運動員退場
附件四:合興國小109學年度校慶運動會當日競賽流程109.12.18（五）
1. 陶笛表演  …………………………………………（8：20）

2. 直排輪表演    ……………………………………（8：30）

3. 烏克麗麗表演………………………………………（8：40）
4. 舞蹈表演  …………………………………………（8：50）
5. 開幕式      ………………………………………（9：00）
6. 幼兒園表演  ………………………………………（9：15）
7. 一年級女生100公尺決賽…………………………（9：30）

8. 一年級男生100公尺決賽…………………………（9：30）

9. 二年級女生100公尺決賽…………………………（9：35）

10. 二年級男生100公尺決賽…………………………（9：35）

11. 三年級女生100公尺決賽…………………………（9：40）

12. 三年級男生100公尺決賽…………………………（9：40）

13. 四年級女生100公尺決賽…………………………（9：45）

14. 四年級男生100公尺決賽…………………………（9：45）

15. 五年級女生100公尺決賽…………………………（9：50）
16. 五年級男生100公尺決賽…………………………（9：50）

17. 六年級女生100公尺決賽…………………………（9：55）

18. 六年級男生100公尺決賽…………………………（9：55）
19. 一年級女生60公尺決賽………………………… （10：05）

20. 一年級男生60公尺決賽………………………… （10：05）

21. 二年級女生60公尺決賽………………………… （10：10）

22. 二年級男生60公尺決賽………………………… （10：10）

23. 三年級女生60公尺決賽………………………… （10：15）

24. 三年級男生60公尺決賽………………………… （10：15）

25. 四年級女生60公尺決賽………………………… （10：20）

26. 四年級男生60公尺決賽………………………… （10：20）

27. 五年級女生60公尺決賽………………………… （10：25）

28. 五年級男生60公尺決賽………………………… （10：25）

29. 六年級女生60公尺決賽………………………… （10：30）

30. 六年級男生60公尺決賽………………………… （10：30）
31. 五年級女生200公尺決賽…………………………（10：40）

32. 五年級男生200公尺決賽…………………………（10：40）

33. 六年級女生200公尺決賽…………………………（10：45）

34. 六年級男生200公尺決賽…………………………（10：45）
35. 頒獎：頒發跳遠(立定跳遠)、壘球(樂樂棒球)擲遠獎牌及
   獎狀 ……………………………………………… （10：50）
36. 幼稚園60公尺分組跑  ………………………… （11：05）

37. 一年級60公尺分組跑  ………………………… （11：10）

38. 四年級60公尺分組跑  ………………………… （11：10）

39. 二年級60公尺分組跑  ………………………… （11：15）

40. 五年級60公尺分組跑  ………………………… （11：15）

41. 三年級60公尺分組跑  ………………………… （11：20）

42. 六年級60公尺分組跑  ………………………… （11：20）
43. 頒獎：頒發一二年級100、60公尺決賽獎牌及
   獎狀 ……………………………………………… （11：25）
44.一年級大隊接力決賽………………………………（11：30）
45.二年級大隊接力決賽………………………………（11：45）
午            休

46.頒獎：頒發100、60、200公尺決賽獎牌及獎狀 （13：30）

47.三年級女生400公尺接力決賽……………………（13：45）

48.三年級男生400公尺接力決賽……………………（13：45）

49.四年級女生400公尺接力決賽……………………（13：55）

50.四年級男生400公尺接力決賽……………………（13：55）

51.五年級女生400公尺接力決賽……………………（14：05）

52.五年級男生400公尺接力決賽……………………（14：05）

53.六年級女生400公尺接力決賽……………………（14：15）

54.六年級男生400公尺接力決賽……………………（14：15）
55.三年級大隊接力決賽………………………………（14：30）

56.四年級大隊接力決賽………………………………（14：45）

57.五年級大隊接力決賽………………………………（15：00）

58.六年級大隊接力決賽………………………………（15：15）

59.整理環境……………………………………………（15：30）

60.閉幕(頒發各年級4x100公尺接力、4x200公尺混合接力決賽大隊接力、田徑總錦標、破大會紀錄獎項) ……………（15：45）
附件五:運動會跳遠(立定跳遠)、壘球(樂樂棒球)擲遠、三四年級

       200公尺、五六年級4x200公尺混合接力競賽流程
※跳遠決賽12月11日（星期五）三至六年級跳遠，跳遠場地。

13：30  三年級女生、男生跳遠決賽。

14：00  四年級女生、男生跳遠決賽。

14：30  五年級女生、男生跳遠決賽。

15：00  六年級女生、男生跳遠決賽。

  附註：（1）選手請自行熱身。（2）直接到場地檢錄。
※立定跳遠決賽12月15日（星期二），晴雨球場。

13：30  一年級女生、男生立定跳遠決賽。

13：50  二年級女生、男生立定跳遠決賽。

  附註：（1）選手請自行熱身。（2）直接到場地檢錄。

※三、四年級200公尺決賽及五、六年級4x200公尺混合接力決賽
  ，12月15日（星期二），司令台前操場。
  13：30  三年級女、男生200公尺決賽。
  13：40  四年級女、男生200公尺決賽。

13：50  五年級4x200公尺混合接力決賽。

14：00  六年級4x200公尺混合接力決賽。

附註：（1）選手請自行熱身。（2）直接到場地檢錄。

※樂樂棒球擲遠決賽12月17日（星期四），操場東側草皮。
10：30  三年級女、男生樂樂棒球擲遠決賽。

11：00  四年級女、男生樂樂棒球擲遠決賽。
附註：（1）選手請自行熱身。（2）直接到場地檢錄。
※壘球擲遠決賽12月17日（星期四），於操場東側草皮。
13：30  五年級女、男生壘球擲遠決賽。

14：00  六年級女、男生壘球擲遠決賽。

附註：（1）選手請自行熱身。（2）直接到場地檢錄。
附件六：經費概算表

	項目
	品名
	單位
	數量
	單價
	金額
	備註

	1
	錦旗
	面
	24
	250
	6000
	

	2
	個人賽獎牌
	面
	200
	40
	8000
	

	3
	樂樂棒球
	顆
	10
	45
	450
	

	4
	專業音響播卡
	天
	1
	12000
	12000
	

	5
	歐式帳搭設
	頂
	54
	500
	27000
	

	
	合計
	
	
	
	53450
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