合興國小109學年度SH150「推動學生每週在校運動150分鐘」
實施計畫
1、 計畫依據：彰化縣109年度推動「學生每週在校運動150分鐘」
實施計畫。
    二、計畫目的：
        為配合「教育部體育署SH150方案」，運用晨間、課間或課後時間，
        達到學生每週運動150分鐘之目標，故辦理本計畫。
    三、計畫目標：

        (一)養成每週在校規律運動累積達150分鐘之良好習慣。
        (二)學生畢業前至少學會一種運動技能。
        (三)民國110年學生達到體適能常模中等標準學生人數比率中等
      比率達60%。
        (四)民國110年學生規律運動習慣比例逐年提升至90%。
    四、計畫策略

        為落實國民體育法第6條：｢高級中等以下學校及專科學校五年制
        前三年並應安排學生在校期間，除體育課程時數外，每日參與體育
        活動之時間，每週應達150分鐘以上。｣之規定，就組織分工、工
        作內容擬定以下策略。
      (一)組織分工
	組織

分工
	工作內容
	實施方式
	負責人員

	
	計畫擬定
	1.提出年度計畫
2.學校體育年報及

  統合視導資料填
  報
	學務處體衛組

	
	計畫推動
	1.成立推行小組
2.支援並考核執行

  成果
	推行小組

	
	計畫執行
	1.第一線活動執行
2.活動成果回饋
	各班導師暨體育教師


       (二)工作內容
	面向
	工作內容
	實施方式
	負責單位

	1.

活動

規劃
	(1)晨間、課間時
   間實施例行共 

   同體育活動
	a.每週一至週五實

  施慢跑(8時15分 

  至8時40分，25

  分鐘/次，共125

  分鐘)。

b.每週二、四課間活
  動實施跳繩(20分
  鐘/次，共40分
  鐘) 。
	1.學務處體衛
  組統籌規畫。
2.各班導師及

  體育教師執

  行記錄。

	
	(2)導師時間、彈

   性課程及綜合

   活動時間辦理

   運動競賽

	a.辦理普及化運動：

樂樂棒球、樂樂足球、大隊接力等校內初賽(實施要點另訂) 。
b.辦理校內班際體
  育競賽：趣味競
  賽、球類競賽、跳
  繩計次賽等(實施
  要點另訂) 。
	1.學務處體衛
  組統籌規畫。
2.各班導師、

  體育教師配

  合執行。

	
	(4)特定節日辦理

   體育活動
	舉行校慶運動週(實施要點另訂)、國民體育日活動。
	1.學務處體衛

  組統籌規畫。

2.全校教職員
  工配合執行。

	
	(5)課後時間辦理

   運動社團活動
	直排輪社、足球社、舞蹈社協助辦理。
	學務處統籌辦理

	2.

人力資源
	(1)提升體育教師
   運動知能
	a.辦理校內運動增
  能研習。
b.鼓勵教師參加校
  外體育研習。
	學務處規劃辦理

	
	(2)招募運動志工
	利用家長之專長或興趣辦理運動社團或成為運動志工。
	學務處規畫執行

	
	(3)結合民間組織
   資源
	媒合體育運動組織入校推廣運動。
	學務處規畫執行

	3.

教材設施
	(1)提供樂趣化教
   材
	提供多樣化教學方式或教材。
	學務處體衛組提供

	
	(2)結合網路多元
   學校平臺分享
	提供「愛學網」、「體育課好好玩」、「就是愛運動」等教學網站。
	學務處體衛組提供

	
	(3)提供舒適完善 

   運動設施及器
   材
	a.定期檢查校園運
  動遊樂設施是否 

  妥善完備。
b.運動器材維護與
  申購。
	學務處、總務處

執行維護

	4.
考核檢討
	(1)建立考核機制
	a.建立學校實施方
式之自我檢核與
改善機制。
b.將實施成果列入
統合視導及體育

年報之評鑑項目。
c.每年將實施成果
寄送教育處體健
科。
	學務處體衛組
統籌辦理


      (三)上述工作、活動內容納入校內行事曆執行
    五、經費：由學生活動相關經費支付

    六、本計畫經校長同意後實施修正時亦同
      承辦人：              學務主任：              校長：
附件  合興國小109學年度上學期SH150「推動學生每週在校運動150分鐘」
實施紀錄表(有實施者請在表格內打ˇ) 
                                                     (     )年(     )班
	週數
	慢跑
	跳繩
	教師簽名
	備註

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週二
	週四
	
	

	 第一週
	預備週

	第二週
	
	
	
	
	
	     
	
	
	

	第三週
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第四週
	
	
	
	
	
	
	
	
	9/26(六)補課，
記錄在10/2(五)

	第五週
	
	
	
	
	
	
	
	
	10/1(四)
中秋節放假
10/2(五)調整放假

	第六週
	
	
	
	
	
	
	
	
	10/9(五)補假一日10/10(六)國慶日

	第七週
	
	
	
	
	
	
	
	
	10/15、16(四、五)
第一次學業評量

	第八週
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第九週
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十週
	
	
	
	
	
	
	
	
	11/3(二)三、四
年級校外教學
11/4(三)二年級
校外教學
11/6(五)三、四
年級校外教學


	週數
	慢跑
	跳繩
	教師簽名
	備註

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週二
	週四
	
	

	第十一週
	
	
	
	
	
	     
	
	
	11/11(三)一年級
校外教學

	第十二週
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十三週
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十四週
	
	
	
	
	
	
	
	
	12/1、2(二、三)
第二次學業評量

	第十五週
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	第十六週
	
	
	
	
	
	
	
	
	運動週
12/18(五)運動會

	第十七週
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十八週
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/1(五)元旦放假

	第十九週
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二十週
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/14、15(四、五)第三次學業評量

	第二十一週
	整理資料


· 此紀錄表請於學期末繳交至學務處體衛組，謝謝！
承辦人                學務主任                校長
